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PLANO DE CONTINGENCIA DA SAUDE PARA DESASTRES

1. Introducgao

Desastre é a interrupgédo grave do funcionamento de uma comunidade ou sociedade
gue causa perdas humanas e/ou importantes perdas materiais, econémicas ou
ambientais e que excedam a capacidade da comunidade ou sociedade afetada para
fazer frente a situacéo utilizando seus proprios recursos. A resposta a ocorréncia de
desastres envolve uma série de atores e, desta forma, o desenvolvimento de acdes
articuladas intra e intersetorialmente sdo fundamentais para o alcance dos objetivos
propostos, com vistas a definicdo de responsabilidades e atuacéo integrada, no intuito
de garantir a seguranca e o bem-estar da populacéo e dos profissionais que atuam na
resposta as ESP.

As inundacdes caracterizam-se como uma das tipologias de desastres freqiientes em
Pernambuco. Acomete todas as macrorregides e tém impactos significativos sobre a
saude da populacéo e a infraestrutura dos servicos de saude. Este Plano estabelece
os fluxos a serem observados para a organizacao da resposta dos orgaos de saude
do municipio de Amaraji, situacdes de emergéncia relacionadas a desastres de
causas naturais ou causados pelo Homem, apresenta os dados para contato de
atores ou setores estratégicos para a execucao das acgoes.
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2. APRESENTACAO

O Plano de Contingéncia da Saude para Desastres Naturais foi desenvolvido
para descrever atribuicbes, responsabilidades e acfes de saude para reducdo de
riscos, resposta e recuperacao de danos resultantes desses desastres.

A construcéo deste plano foi realizada de forma integrada entre os diversos setores
da Secretaria Municipal de Saude do municipio de Amaraji e outros 6rgaos e setores,
envolvidos na resposta aos desastres. Esta é a finalidade deste Plano de
Contingéncia: PREPARAR acdes coordenadas para reducdo do tempo de
RESPOSTA e maior abrangéncia na atuacdo, fatores fundamentais para a
minimizagdo dos agravos, de danos as unidades de saude e ao funcionamento do
SUS.

Diante da possibilidade de ocorréncia de um desastre de origem natural, 0 municipio
de Amaraji, situado na Regido da Mata Sul de Pernambuco, com populacéo estimada
de 22.910 habitantes, No enfrentamento das inundacbes e na estiagem, o
VIGIDESASTRES e a Ill Regional de saude é um dos componentes das acbes
integrais de saude, ambiente e defesa civil a serem exercidas no ambito municipal.
Considerando as necessidades de assisténcias, o MINISTRO DE ESTADO DA
SAUDE, no uso das suas atribuicdes, nos dispde da Portaria N°2.365, DE 18 DE
OUTUBRO DE 2012. Define a composicdo do kit de medicamentos e insumos
estratégicos a ser encaminhado pelo Ministério da Saude para a assisténcia
farmacéutica as Unidades da Federacao atingidas por desastres de origem natural
associados a chuvas, ventos e granizo e define os respectivos fluxos de solicitacédo e
envio.
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3. OBJETIVO GERAL

Mobilizar de forma integrada os diversos setores, instituicdes e 6rgaos, envolvidos,
para executar as acdes de prevencao e resposta aos desastres ambientais, para
promocéo e prevencdo de agravos a saude da populacao.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Instituicdo de um grupo de trabalho com atribuicbes de coordenar, organizar e
conduzir as ac¢des, segundo prioridades identificadas, no @mbito do setor salde.
Composicéo do grupo de trabalho intra-setorial:

- Secretario de Saude e/ou representante;

- Vigilancia Epidemioldgica;

- Vigilancia Ambiental;

- Vigilancia Sanitaria;

- Assisténcia Médica (hospitais);

- Atencao Basica (Centros de Saude, PSF);

- Laboratorio;

- Outros (representantes do conselho Municipal de saude, etc.);
- Programa nacional de Imunizacéo

e Documentar e divulgar as informacdes (populacao,profissionais de saude e
imprensa);

e Estabelecer locais que servirdo como referéncia para o atendimento
ambulatorial e hospitalar, bem como fluxo de pacientes graves;

e I|dentificar e disponibilizar recursos humanos para executar acées de vigilancia

e atendimento;

e Monitoramento da qualidade da agua para consumo humano;
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4. Situacao e Pressuposto

4.1 Dados relevantes sobre o municipio de Amaraji:

O municipio Amaraji esta localizado na regido da mata sul do estado de Pernambuco,

possuindo uma area territorial de 234,780 km, com uma populacao de

aproximadamente 22.910 habitantes. Possui em seus canais hidricos, rios, lagoas...

conhecidos como: Rio Amaraji, Rio do Nego. Amaraji tem uma distancia de 96 km de

Recife pela BR 101, e 110 km pela BR 232. Situada na Zona da Mata Sul, rodeada de

aguas por todos os lados.

4.2 Capacidade Instalada

Municipio devera descrever a estrutura de saude e recursos humanos.

RECURSOS
HUMANOS

09-Médicos
09-Enfermeiros 09-
Tec. Enfermagem 04-
Tec.Vig. Saude  57-
Agentes c.de saude

Médicos; Enfermeiros; Auxiliares; Técnicos; Profissionais
da Vigilancia em Saude; Profissionais da Estratégia
Saude da Familia (ESF) — no caso de o municipio
possuir cobertura de agentes comunitarios de saude
(ACS)

RECURSOS FISICOS
ESTABELECIMENTOS
DE SAUDE 01-
central de Regulacéo

0l1l-Farmacia-assistente
Farmacéutica

09-unidades da Saude

Centro de Atencao Psicossocial (CAPS); Central de
Regulacéo; Farmacia — assisténcia farmacéutica;
Hospital Geral e hospitais de referéncia; Laboratérios —
suporte as a¢des de vigilancia em saude; Unidades
Basicas de Saude/centros de saude/unidades de pronto
atendimento

RECURSOS
MATERIAIS -
EQUIPAMENTOS

01 Aparelho de raio X
0 1-Desfibrilizador

Aparelhos de raio X — fixos e méveis; Desfibrilador;
Reanimador méascara-valva-reservatorio; Ventilador
mecanico; Camara refrigerada de vacina; Kit Cloro e
Reagentes.
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RECURSOS Ambulancias; Unidade movel de nivel pré-hospitalar de
MATERIAIS — MEIOS | urgéncia/emergéncia.

DE TRANSPORTE

01-Samu

05- Ambulancias

5. RISCO EPIDEMIOLOGICO

Quadro 1: Agravos e doencas, incluindo alguns sinais e sintomas, relacionados
a Inundacgoes.

Diarréias e gastroenterites, Colera, Febre
tifdide, Hepatites A e E, Malaria, Arboviroses,
Febre amarela, Leptospirose,
Esquistossomose, e Febre maculosa.

Doencas infecciosas e
parasitarias

Doencgas endodcrinas, Desnutricao
nutricionais e metabdlicas

Estados de estresse pOs-traumatico,
Transtornos mentaise do Transtornos de adaptacéo, Insonia,
Pesadelos e memoarias repetidas sobre o

comportamento o .
P evento, Irritabilidade e raiva,

Fobias, ansiedade e panico, depressao,
perda do apetite, fadiga, dificuldade de
concentragao, tontura, Abuso no
consumo de alcool e medicamentos

Doencas do aparelho Presséao arterial alta, Acidente

circulatorio Vascular Cerebral

Doencas do aparelho Sindrome respiratéria aguda grave,

respiratério Sindromes gripais, Asma

Doencas da pele edo tecido Dermatites e erupcdes cutaneas

subcutéaneo
LesBes, envenenamentos e Asfixia, IntoxicacGes e envenenamentos,
I ¢ Lesdes, traumatismos, cortes, laceragdes e
aljgumas outras ferimentos
conseqUéncias de causas
externas
Causas externas de Violéncia doméstica, Choques elétricos,

Afogamentos, Quedas e Acidentes de
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morbidade e de mortalidade Trabalho.

Fonte: Freitas e Ximenes, 2012.

6. DIRETRIZES DE ATUAC}AO
e Prevenir riscos futuros;
e Reduzir riscos existentes;
e Preparar as respostas;
e Responder aos desastres e reabilitar as condi¢cdes de vida;

e Recuperar e reconstruir comunidades.

7. GESTAO DE RIsSCO

O Municipio Amaraji, localizado na Mata Sul de Pernambuco, foi setorizado para
Riscos Geologicos pelos técnicos da CPRM em Abril de 2015, dentro do Programa
Acdo Emergencial para Reconhecimento de Areas de Alto e Muito Alto Risco a
Movimentos de Massas e Inundacdes:

Quadro-1.

Classificacdo dos graus de risco para deslizamentos (Ministério das Cidades e

Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas, 2007).
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Grau de Descricao
risco
R1 N&o ha indicios de desenvolvimento de processos destrutivos em encostas e
Baixo |[margens de drenagens.
Mantidas as condicGes existentes, ndo se espera a ocorréncia de eventos
destrutivos.
Observa-se a presenca de alguma(s) evidéncia(s) de instabilidade (encostas e
R2 margens de drenagens), porém incipiente(s).
Médio | Mantidas as condicGes existentes, é reduzida a possibilidade de
ocorréncia de eventos destrutivos durante episddios de chuvas intensas e
prolongadas.
Observa-se a presenca de significativa(s) evidéncia(s) de instabilidade (trincas
R3 no solo, degraus de abatimento em taludes, etc.).
Alto Mantidas as copdlgées exmten@es, (_é perfeltamentg possivel a ocorréncia de
eventos destrutivos durante episddios de chuvas intensas e prolongadas.

Quadro- 2.

Classificacdo dos graus de risco para enchentes e inundagbes (Ministério das

Cidades e Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas, 2007).

Grau de Descricao
risco
Drenagem ou compartimentos de drenagem sujeitos a processos com baixo
R1 potencial de causar danos.
Baixo | Baixa frequéncia de ocorréncia (sem registros de ocorréncias nos Gltimos cinco
anos).

10
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Drenagem ou compartimentos de drenagem sujeitos a processos com médio
R2 potencial de causar danos.
Médio | Média frequéncia de ocorréncia (registro de uma ocorréncia significativa nos
Gltimos cinco anos).

A Operacao:

A Atuacao em Situagoes de Ameaga e em Desastres

NOTIFICACAO |VERIFICACAO [Nel[e]\/\YI=\yye! OPERACAO [DESMOBILIZACAO

O Plano de Atuacdo define os protocolos de acdo desde a comunicacao de um
evento adverso até o encerramento da atuacdo dos diversos componentes do SUS
envolvidos na resposta as demandas de salude decorrentes de situacéo de
desastre.

Esta estruturado pelos seguinte forma

. As Fichas de Resposta Imediata da Saude. ADAN1, ADAN, 2, ADAN3,
ADAN4, ADANS.

. Descrigéo das Atividades dos Pontos Focais do Organograma
Operacional.
. Conceitos e Definicdes Uteis para Atuacdo da Salde em Desastres -

Conceitos e Definicdes Uteis para Atuacio da Saide em Desastres foram compilados
termos e conceitos relacionados aos desastres, considerados Uteis para compreensao
como eventos adversos a saude e planejamento de ac¢des de resposta.

11
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A Operacao da Resposta:

Identificada a situacdo de desastre, sdo encaminhados aos municipios
atingidos as Fichas de Resposta Imediata da Saude, conforme o tipo de evento
adverso.

Neste primeiro contato, as Coordenadorias Regionais de Saude que abrangem
0s municipios atingidos sdo mobilizadas para ativarem seus COEs. Da mesma forma,
ao contatarem os municipios para encaminhar as Fichas de Resposta, alertam para
gue as SMSs ativem seus COEs, resultando que, no retorno das Fichas, as mesmas
contenham todos 0os componentes de contato nas trés esferas (SES, CRS, SMS) para
garantir a circulacdo das informagfes e encaminhamento das demandas até o
encerramento do evento.

Nas fichas estéo indicados:

. os dados que deverdo ser coletados nos locais atingidos para
identificacdo das demandas e organizacdo das acdes de resposta,
. 0s impactos ambientais que oferecem riscos a saude presentes neste

tipo de evento; - a indicacdo das acOes de saude para controle dos riscos, com link
para o respectivo detalhamento contido no Guia da Saude para Atuacdo em
Desastres;

. as doencas potencialmente associadas ao evento e seus respectivos
sintomas.

As informacdes solicitadas nas fichas devem ser retornadas nas primeiras 24hs
e as informacdes referentes aos fatores ambientais adversos a saude, 0s agravos e
respectivos sintomas (que constam nas Fichas) devem ser divulgados aos
profissionais da rede de saude abrangida pelo evento e, eventualmente, aos meios de
comunicacao locais para informacéo a populacéo.

Todos os documentos estardo disponiveis atraves do link www.saude.rs.gov.br,
onde serdo permanentemente atualizados incorporando eventuais alteracoes,
aprimoramentos e complementacdo de dados relativos aos componentes da rede de
contatos.

Outros documentos de apoio, como modelos de volantes orientativos
existentes, notas técnicas e orientacdbes para a populacdo também estardo
disponiveis no site para avaliagdo da estratégia adequada de divulgacdo para
promover o controle dos riscos existentes.

*Na ocorréncia de CENARIO DE DESASTRE, faz-se necessaria NOTIFICACAO IMEDIATA para o Centro
Estadual de Informacgdes Estratégicas em Vigilancia em Saude — CIEVS-PE.
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